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Prot. N°7243/1.1.H        Atzara, 21/09/2020 

ALLE FAMIGLIE 

AI DOCENTI 

AL PERSONALE ATA 

I.C.ATZARA 

VADEMECUM DELLE REGOLE ANTI-COVID PER FAMIGLIE E ALUNNI  

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA 

 

1. Tutti  gl i  s tudenti  del la scuola primaria  e secondaria devono essere dotat i  dal la famigl ia  

di  mascherina monouso oppure d i altro t ipo (ad es .  lavabil i )  come scorta ,  da usare nei  

momenti d i  ingresso, uscita ,  spostamenti  al l ’ interno del la scuola e in altre occasioni 

segnalate nel l ’ ipotesi  in cui  la  scuola ,  per  r itardi  nel le forniture da parte  del la  

Protezione Civi le e/o altr i  motiv i  oggett ivi ,  non dovesse essere in  grado di fornire 

quel le chirurgiche.  

2. Non è ammesso l ’ ingresso a scuola dei  genitori ,  sa lvo casi  part icolar i .  In caso di  

diment icanza di mater iale scolast ico o a ltr i  ef fett i  personal i  i  genitori  sono pregati  di  

non recars i  a scuola:  i  bambini e  i  ragazzi possono farne a meno .  

3. I l  materiale didattico di ogni  c lasse non potrà essere condiviso con altre  

class i/sezioni .  e  gl i  a lunni dovranno evitare di  condividere i l  proprio materiale 

scolastico con i  compagni .  

4. Nelle scuole primarie e  al la  secondaria  ogni ora c i  sarà per  almeno cinque minuti  una  

“pausa relax”,  durante la  quale g l i  a lunni  possono recars i  a l  bagno, scagl ionati  e  in  

caso di effett iva  necess ità.  

5. Nel per iodo di relax sarà effettuato un ricambio dell ’aria nel l ’aula,  aprendo le f inestre.  

I l  r icambio d’ar ia  sarà effettuato almeno ogni ora  e  ogni qual volta s ia necessar io .  

6. I  docenti ,  ogni qualvolta s ia possib i le  e  usando la  loro autonomia d idatt ica,  favoriranno  

momenti di  lezione all ’aperto .  

7. Al f ine di  l imitare assembrament i ,  l ’accesso ai bagni sarà comunque consent ito anche 

durante l ’orar io  di lezione, con la  necessar ia ragionevolezza nel le  r ichieste .  

8. Gli studenti  devono lavarsi bene le mani ogni volta che vanno al  bagno, con sapone 

e asciugandole con le  salv iette di  carta  usa e getta .  In ogni bagno è af f isso un carte l lo 

con le istruzioni per i l  corretto lavaggio del le mani.  In ogni aula e  negl i  spazi comuni 

è disponibi le un dispenser con gel  dis infettante.  

9. Per l ’accesso ai bagni  e agl i  a ltr i  spazi comuni è previsto l ’uso del la  mascherina ,  

per gl i  alunni dai  sei  anni in su .  

10. Sia nel la scuola pr imaria  s ia che nel la secondaria durante l ’ intervallo  gl i  alunni 

r imarranno nel le propr ie aule e per consumare la merenda ,  r igorosamente personale.  

Non è ammesso alcuno scambio di  cibi  o  bevande. Durante gl i  interval l i ,  gl i  alunni  
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potranno recars i  a l  bagno,  con le medesime modal ità  previste  per  la pausa re lax. Gli  

interval l i  assorbono le relat ive pause re lax nel le ore che l i  precedono. Anche durante 

gl i  interval l i  s i  provvederà al  r icambio d’ar ia .  

11. Le bottigliette d’acqua e/o le borracce degl i  alunni devono essere ident if icabi l i  con  

nome e cognome.  

12. I  banchi devono r igorosamente essere mantenuti  nel la posiz ione in cui vengono trovat i  

nel le aule.  Sul pavimento sono presenti  segni  di  posizionamento  per  ogni  banco.  

13. I  docenti  e i  genitori  devono provvedere ad una costante azione educativa sui minori  

aff inché evit ino assembrament i ,  r ispett ino le distanze di s icurezza, lavino le mani e/o 

facciano uso del gel ,  s tarnutiscano o toss iscano in fazzolett i  di  carta usa e getta  

(dotazione a cura del la famigl ia) ,  evit ino di toccare con le mani  bocca, naso e occhi .  

14. Gli ingressi  e uscite devono avvenire in f i le ordinate e con le  mascher ine  

correttamente indossate .  

15. I  genitor i  devono impegnars i  a rispettare rigorosamente gli  orari  indicat i  per l ’entrata  

e l ’uscita,  che possono variare da classe a  c lasse.  

16. I  genitori  non devono assolutamente mandare a scuola i  f igl i  che abbiano febbre 

(anche minima),  tosse e/o raffreddore, oppure che negl i  u lt imi 14 giorni s iano entrat i  

in contatto con malat i  di  COVID o con persone in  isolamento  precauzionale.  

17. Le s ingole scuole dispongono di termometri a infrarossi .  In  quals ias i  momento, i l  

personale potrà farne uso per  ver if icare s i tuazioni  dubbie,  ma anche a campione 

al l ’ ingresso.  

18. Qualora un a lunno s i  senta male a scuola r ivelando i  s intomi sopraddett i ,  sarà 

immediatamente isolato  dal gruppo, secondo le indicazioni del protocollo di s icurezza 

emanate dal Ministero e dal Comitato Tecnico Scientif ico. La famigl ia sarà 

immediatamente avvisata ed è tenuta al  prel ievo del minore nel  più breve tempo 

possibi le .  A ta le scopo,  è indispensabi le garant ire la costante reperib i l i tà di  un famil iare 

o di un delegato , durante  l ’orar io  scolast ico.  

19. I  colloqui  dei  genitori  con i  docenti  saranno effettuat i  a  distanza,  in  videoconferenza,  

previo appuntamento via  e-mail .  

20. Per lo  svolgimento del le  lezioni  di  educazione fisica ,  gl i  s tudenti  saranno già  

debitamente vest it i  e calzat i  e  non accederanno agl i  spogl iato i ,  se non per  emergenze 

autorizzate dal l ’ insegnante Negl i  spogl iatoi va tenuta la mascher ina.  

21. Si consigl ia v ivamente l ’ instal laz ione del l ’app Immuni sui disposit ivi  mobil i  personal i  

di  ogni componente del la  famigl ia.  Immuni  può essere instal lata anche da minori  d i  14 

anni ,  con i l  consenso dei genitori .  

22. L’accesso a l la segreteria e i  contatti  con la dirigente saranno garantito solo previo 

appuntamento telefonico a l  numero 078465196 o tramite mail al l ’ indir izzo  

nuic86500x@istruzione. it  

Si  r ingrazia  f in d ’ora tutte le famigl ie  per la  col laborazione.  

La Dir igente Scolast ica  

Prof.ssa Daniela Sau  

Firma autografa  sos t i tu i ta  a  mezzo s tampa ex  ar t .  3 ,  c .  2  D.Lgs n.  39/93  
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